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Czeski rzad lagodzi przepisy zwigzane z kwarantanng

W najblizszych dniach w Czechach zostang zlagodzone przepisy dotyczgce ogdélnonarodowej
kwarantanny. - Czesi sa bardzo karni i ze zrozumieniem przyjeli nowa sytuacje. Oczywiscie
zdarzaly si¢ przypadki lamania zakazow, ale na ogol bardzo szybko dostosowali si¢ do
zalecen. Zapowiedz rzadu zostala przyjeta z zadowoleniem - mowi dr Justyna Krowicka,
ordynator kliniki Gemini w Ostrawie, gdzie leczg si¢ przede wszystkim polscy pacjenci.

W zwigzku z epidemig koronawirusa juz w polowie marca w Czechach zostat wprowadzony stan
wyjatkowy (obowiazuje do konca kwietnia). Od tego czasu do kraju nie moglty wjezdza¢ osoby z
panstw podwyzszonego ryzyka (m.in. z graniczacych z Czechami Niemiec 1 Austrii). Rowniez
obywatele czescy mieli zakaz wyjezdzania do tych panstw. Wprowadzono takze ograniczenia m.in.
w funkcjonowaniu szkoét, sklepdéw i punktow ustlugowych, a takze wprowadzono ogdlnonarodowsa
kwarantanng. Swoje mieszkanie mozna byto opuszczaé tylko, aby zrealizowaé najpilniejsze

potrzeby, koniecznie z zastonigty twarzg.

- Na zachodzie kraju, gdzie bylo najwiecej zachorowan, a ich liczba rosta wyktadniczo, podjeto
dodatkowo decyzje o zamknigciu trzech miast 1 kilkunastu wiosek wokot - mowi dr Justyna
Krowicka, ordynator kliniki Gemini w Ostrawie. - Czesi sg bardzo karni 1 ze zrozumieniem przyjeli
nowg sytuacje. Oczywiscie zdarzaty si¢ przypadki tamania zakazow, ale na ogdt bardzo szybko
dostosowali si¢ do zalecen - zuwaza polska lekarka.

Lagodniejsza kwarantanna w Czechach

Od kilku dni u naszych potudniowych sgsiadow spada liczba wykrytych przypadkoéw zakazenia
COVID-19. To sktonito wtadze do podjecia decyzji o ztagodzeniu ograniczen. Cz¢$¢ zniesiono juz
we wtorek.

- Bedzie mozna przekracza¢ granice w celach biznesowych, wizyty u lekarza lub krewnego.
Otwarte zostang takze niektore sklepy, np. obuwnicze, male obiekty sportowe czy gabinety
lekarskie. Dla Czechow wazne jest dbanie o zdrowie psychofizyczne, dlatego w ramach
liberalizacji ograniczen pozwolono takze na bieganie lub jazd¢ na rowerze po lesie bez noszenia
obowigzkowej maski, ale z zachowaniem odstepu dwoch metréw miedzy osobami. Te decyzje
zostaly przyjete z zadowoleniem, bo od wtorku, jak opowiadaja mi czescy znajomi, mozna
zaobserwowa¢ wigksze rozluznienie, a na ulicach pojawito si¢ wigcej samochoddéw - mowi dr

Justyna Krowicka.



W Czechach powoli wraca si¢ do wykonywania planowych zabiegow, nie tylko tych w sytuacjach
zagrazajacych zyciu. Tak jest na przyklad w przypadku kliniki Gemini. Placowka w Ostrawie, gdzie
polscy pacjenci chetnie poddaja si¢ zabiegom usunigcia zaémy, laserowej korekeji wad wzroku, czy
zabiegom estetycznym, musiala przesung¢ zabiegi na inny termin, ale pozostale sg otwarte.

- Liczba zabiegoéw jest oczywisScie mniejsza i z zachowaniem szczeg6lnych §rodkoéw ostroznosci,
ale znow si¢ odbywaja. Najprawdopodobniej w przyszlym tygodniu powrdécimy do wykonywania
operacji za¢my, przeprowadzane s3 juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. Osoby, ktore
przyjezdzaja do kliniki prosimy o zalozenie jednorazowej chirurgicznej maski na twarz,
dezynfekowanie rgk i zachowanie dystansu od innych pacjentow. Sale sa dodatkowo
dezynfekowane z wykorzystaniem promieniowania UV. Dr Pawel Stodulka, dyrektor ds.
medycznych i zalozyciel sieci kliniki Gemini, pokazat jak w tani sposob stworzy¢ ostong na lampe
szczelinowa, dzigki czemu powstaje dodatkowa bariera migdzy lekarzem a pacjentem - mowi
ordynator kliniki Gemini w Ostrawie.

Nie dotykaj twarzy i chron oczy

Badacze z Uniwersytetu New South Wales okreslili, ze czlowiek dotyka twarzy $rednio 23 razy w
ciagu godziny. Tymczasem Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca uwage, ze to wlasnie przez
dotykanie twarzy wirus moze dosta¢ si¢ do nosa, ust czy oczu, poniewaz roznosi si¢ droga
kropelkow3.

- Warto wigc takze chroni¢ oczy, np. noszac okulary korekcyjne, czy przeciwstoneczne. Pamigtajmy
tez, aby oprocz mycia rak, ochrony nosa i ust oraz dezynfekcji powierzchni, regularnie czysci¢
takze (woda z mydlem lub specjalnymi $rodkami) szkta 1 oprawki naszych okularéw. Bardzo
ostrozne powinny by¢ osoby, ktore korzystaja z soczewek kontaktowych, poniewaz w czasie ich
zakladania czgéciej dotyka si¢ oczu, zwigkszajac w ten sposob ryzyko infekcji. Dlatego, jesli
decydujemy si¢ na kontynuowanie noszenia soczewek, konsekwentnie stosujmy si¢ do zasad
higieny 1 wybierajmy, o ile to mozliwe, te jednorazowe. Pami¢tajmy, aby przed wktadaniem czy
wyjmowaniem soczewek kontaktowych przez min. 20 sekund my¢ rgce wodg 1 mydtem, a same
soczewki przechowywa¢ w plynie i regularnie sprawdza¢ czysto$¢ pojemnika. Natomiast w
przypadku 1zawienia nie dotykajmy oczu, a tzy wytrzyjmy na policzkach. Do wycierania uzywaj
jednorazowych chusteczek, ktore nastgpnie nalezy wyrzuci¢, a rgce umy¢ lub zdezynfekowaé -
radzi dr Justyna Krowicka.
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O klinice Gemini w Ostrawie

Klinika okulistyczna Gemini w Ostrawie zostala otwarta z koncem 2016 roku. Byta druga w tym miescie, a 9. w sieci
klinik marki Gemini. Willa stuzaca pomoca pacjentom okulistycznym, jest potozona w dzielnicy Ostrawa-Hrusov prze-
szta najpierw gruntowny remont, a jej wnetrza przystosowano do potrzeb nowoczesnej placowki medycznej. Ostrawska
klinika, podobnie jak pozostalych osiem oddzialdéw Gemini, wyposazona jest w najnowocze$niejszy sprzet. Specjalizuje
si¢ w operacjach zaé¢my, ale takze leczeniu choréb siatkdwki, operacjach laserowych wad wzroku i okuloplastyce. Do
Ostrawy przyjezdzaja pacjenci nie tylko z Czech, ale takze sasiedniej Polski. Ordynatorem kliniki jest polska lekarka
Justyna Krowicka. Razem z zagranicznym oddzialem w Wiedniu pod egida Gemini dziata w sumie dziewig¢ kliniki. To
najwigksza tego typu sie¢ w Republice Czeskie;j.



